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1. แนะน าผลิตภัณฑ ์
1.1 คุณสมบัติของ iNAP One Sleep Therapy System® 

iNAP One Sleep Therapy System® ออกแบบมำเพื่อบ ำบดัภำวะหยุดหำยใจขณะนอนหลบั (obstructive sleep apnea) (OSA) ในผูใ้หญ่  

เมื่อใช ้iNAP One Sleep Therapy System® บ ำบดัระหว่ำงกำรนอนหลบั จะมีกำรลดควำมดนัภำยในช่องปำก และกำรลดควำมดนัจะดงึลิน้ไปทำงเพดำนบนและดงึ

เพดำนอ่อน (Soft Plate)ไปดำ้นหนำ้ โดยขยบัลิน้และเพดำนอ่อน (Soft Plate) ไปขำ้งหนำ้เพื่อลดภำวะกำรหำยใจผิดปกติขณะนอนหลบั และจะลดหรือจ ำกดักำรอดุตนั

ของทำงเดินหำยใจสว่นบนซึ่งเป็นสำเหตใุหเ้กิด ภำวะหยุดหำยใจขณะนอนหลบั (obstructive sleep apnea) (OSA) 

ที่ส  ำคญัผูป่้วย OSA จะไดร้บักำรพกัผ่อนและออกซิเจนที่เพียงพอ เพื่อป้องกนัควำมเสี่ยงต่อสขุภำพที่เก่ียวขอ้งกบั ภำวะหยดุหำยใจขณะนอนหลบั (obstructive 

sleep apnea) (OSA)  

นอกจำกนี ้iNAP One Sleep Therapy System® ยงัไดร้บักำรออกแบบเพื่อใหท้ ำงำนแบบไม่รบกวนและสะดวกสบำย เพื่อใหผู้ใ้ชส้ำมำรถนอนหลบัไดต้ลอดทัง้คืนโดยไม่

ถกูรบกวน ระบบบ ำบดักำรนอนหลบั iNAP One Sleep Therapy System® ตรวจจบัควำมดนัอำกำศภำยในช่องปำกอย่ำงต่อเนื่องและปรบัหรือเสรมิกำรเพิ่มและลด

ควำมดนัที่ใชก้บัช่องปำกโดยอตัโนมติั ควำมดนัในช่องปำกจะคงที่อย่ำงต่อเนื่อง ช่วยช่วยลดกำรอดุกัน้ทำงเดินหำยใจได ้

1.2 ข้อบ่งชีก้ารใช้งาน 

iNAP One Sleep Therapy System® เป็นอปุกรณส์ ำหรบักำรใชง้ำนที่บำ้น เพื่อบ ำบดัภำวะหยุดหำยใจขณะนอนหลบั (obstructive sleep apnea) (OSA) ใน

ผูใ้หญ่  

 

 

 

 



1.3 สว่นประกอบ        1.4 สว่นประกอบเสรมิ iNAP One Sleep Therapy System® 

กำรใชง้ำน iNAP One Sleep Therapy System®                                                    iNAP One Sleep Therapy System® คืออปุกรณท์ี่ออกแบบมำเพื่อ 

iNAP One Sleep Therapy System® ไม่ควรใชก้บัผูท้ี่:                                            เป็นอปุกรณช์่วยกำรบ ำบดักำรนอนหลบัแบบพกพำ โดยมีระบบที่ออกแบบมำเพื่อ 

                                                                                                                            ลดระดบัควำมดบัภำยในช่องปำกเพื่อลดภำวะกำรหำยใจผิดปกติจำกกำรนอนหลบั 

• มีภำวะหยดุหำยใจขณะหลบัสว่นกลำง (CSA) 

• มีอำยุต ่ำกว่ำ 18 ปี 

• มีควำมผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจอย่ำงรุนแรง หรือโรคปอดอย่ำงรุนแรง 

เช่นโรคปอดบวม ฯลฯ 

• สญูเสียฟัน หรือโรคปรทินัตข์ัน้สงู 

 

 
 
 

ข้อแนะน า กรุณำชำรจ์อปุกรณด์ว้ยอแดปเตอรท์ี่ทำงผูผ้ลิดจดัเตรียมให ้



1.4.1 ส่วนควบคุม (Console) 

 

 

ค าเตือน หำกช่องระบำยอำกำศถกูขวำงหรือปิดกัน้ในชณะอปุกรณท์ ำงำน อำจสง่ผลใหอ้ปุกรณไ์ม่สำมำรถสรำ้งแรงดนัลบได้ 

 

 

 

 

 

 

 



1.4.2 ส่วนกักเก็บของเหลว (Salia Container)                                                  1.4.3 ชุดสายยาง (Tubing Set) 

 

 

 

 

 

 



1.4.4 Oral Interface 

 

 

 

 

 

 

           ข้อควรระวัง 

           I08 เป็นอปุกรณท์ี่แนะน ำโดยแพทย ์ในกรณีที่ผูป่้วยไม่สำมำรถสวมใส่ 

           I07 หรือ I02C 

 

 

 

 

 

 

 



1.5 สญัลกัษณส์ว่นควบคมุ iNAP One Sleep Therapy System® 

 

 

 



2. ก่อนเร่ิมต้นใช้งาน iNAP One Sleep Therapy System® 

2.1 ขอ้มลูดำ้นควำมปลอดภยั 

2.1.1 ขอ้มลูควำมเสี่ยงต่อสขุภำพ 

อาการข้างเคียงจากการใช้งาน iNAP One Sleep Therapy System® 

- จมกู, ปำก หรือคอแหง้       - ปวดฟัน 

- กำรระคำยเคืองของเนือ้เยื่อในช่องปำก     - น ำ้ลำยใหล 

- มีเลือดปนในเสมหะหรือน ำ้มกู      - หำยใจทำงปำกไม่สะดวก 

- ปวดศรีษะ        - ฟันโยก หรือมีกำรยำ้ยต ำแหน่งของฟัน 

- คดัจมกู        - อำกำรปวดเหงือกหรือฟัน 

- อำกำรปวดบรเิวณขำกรรไกร 

• กำรประเมินผลของกำรใชง้ำน iNAP One Sleep Therapy System® ควรด ำเนินกำรโดยแพทย ์เพื่อใหม้ั่นใจว่ำผูป่้วยไดร้บักำรบ ำบดัอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

• หำกเกิดกำรระคำยเคือง หรือรูส้กึไม่สบำยใช่องปำก ใหติ้ดต่อแพทย ์

• Oral interface, Tubing set, Saliva container และ DryPad เป็นอปุกรณส์ ำหรบัใชส้่วนตวัเท่ำนัน้ ห้าม ใชง้ำนรว่มกบัผูอ่ื้น 

• กำรประเมินประสิทธิภำพและควำมปลอดภยัในกำรใชง้ำน iNAP One Sleep Therapy System® ในระยะยำว ควรไดร้บักำรด ำเนินกำรโดยแพทย ์เพื่อใหม้ั่นใจ

ว่ำผูป่้วยไดร้บักำรบ ำบดัอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

 

 



2.1.2 ค าเตือน 

• ควรปฏิบติัตำมขอ้ควรระวงัทุกครัง้ที่ท ำงำนกบัส่วนประกอบหรืออปุกรณท์ี่อำจปนเป้ือน เมื่อขนยำ้ย ใชง้ำน ซ่อมแซม หรือทิง้ iNAP One Sleep Therapy 

System® และอปุกรณเ์สรมิ อำจมีควำมเสี่ยงจำกกำรปนเป้ือนจำกกำรสมัผสักบัของเหลวติดเชือ้ หำกไม่ไดร้บักำรก ำจดัอย่ำงถกูตอ้ง 

• iNAP One Sleep Therapy System® ไม่รองรบักำรตรวจเอกซเรยด์ว้ยคอมพิวเตอร ์(CT) หรือกำรถ่ำยภำพดว้ยคลื่นสนำมแม่เหล็ก (MRI) กรณำอย่ำวำงอปุกณ์

ไกลเ้ครื่องตรวจเอกซเรยด์ว้ยคอมพิวเตอร ์(CT) หรือเคร่ืองถ่ำยภำพดว้ยคลื่นสนำมแม่เหล็ก (MRI) 

• กรุณำหลีกเลี่ยงกำรใชง้ำน iNAP One Sleep Therapy System® ไกลก้บัสำรไวไฟ หรือ ออกซิเจน หรือ ไนตรสัออกไซด ์

• กรุณำหลีกเลี่ยงกำรใชง้ำน iNAP One Sleep Therapy System® ไกลก้บัสำรระเหยที่อำจก่อใหเ้กิดกำรติดไฟ เชน่ hyperbaric oxygen unit 

• iNAP One Sleep Therapy System® และอปุกรณเ์สรมินัน้ไม่ผ่ำนกำรท ำใหป้รำศจำกเชือ้ (Sterile) ไม่ควรใชใ้นพืน้ที่ปลอดเชือ้ (sterile field) 

• กรุณำใชง้ำนรว่มกบัอปุกรณท์ี่ผ่ำนกำรรบัรองจำกผูผ้ลิดเท่ำนัน้ อำจเกิดควำมเสียหำย หรือท ำงำนไดไ้ม่เต็มประสิทธิภำพ และ/หรือ ไม่มีประสิทธิภำพ 

• ระบบนีไ้ดร้บักำรประเมินโดยกำรทดสอบควำมเขำ้กนัไดท้ำงชีวภำพ อย่ำงไรก็ตำม ผูใ้ชบ้ำงรำยอำจรูส้กึไม่สบำยเนือ้เยื่อช่องปำก หำกเกิดอำกำรผิดปกติ ใหห้ยดุ

ใชง้ำนและติดต่อแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชำญโดยทนัที 

• ห้าม ปลอ่ยสำยยำงไวบ้นเตียงโดยไม่มีกำรมว้น อำจพนัรอบศีรษะหรือคอและท ำใหข้ำดอำกำศหำยใจในขณะนอนหลบั กรุณำมว้นและล๊อกสำยยำงไว ้ควรปล่อย

ใหม้ีควำมยำวเพียงพอส ำหรบักำรพลิกตวั หรือเคลื่อนใหวขณะนอนหลบัเท่ำนัน้ 

• กรุณำตรวจสอบอแดปเตอรช์ำรจ์ไฟก่อนใชง้ำน หำ้มใชง้ำนหำกมีควำมเสียหำย 

• อำจเกิดไฟฟ้ำลดัวงจร หรือซอ้ต หำกชำรจ์ในขณะตวัเครื่องเปียกน ำ้ กรุณำเช็ดใหแ้หง้ ก่อนต่อสำยไฟเขำ้กบัตวัเครื่อง 

• กรุณำอย่ำใชง้ำนในสถำนที่อณุหภมูิสงู อำจเกิดกำร over heat 

• กรุณำอย่ำคลมุเครื่องดว้ยวสัดหุรือวตัถใุด ๆ ในขณะใชง้ำน อำจเกิดกำร over heat 

• กรุณำอย่ำใชง้ำนในขณะชำรจ์ 

• กรุณำใชอ้แดปเตอรช์ำรจ์ไฟจำกผูผ้ลิตเท่ำนัน้ อำจเกิดควำมเสียหำยจำกกำรช็อต หรือลดัวงจร หำกใชอ้แดปเตอรท์ี่ไม่มีมำตรฐำน 

• กรุณำเก็บอปุกรณใ์หห้่ำงจำกควำมรอ้น หรือวสัดลุำมไฟ, ก๊ำซ หรือสำรระเหยไวไฟ 

• iNAP One Sleep Therapy System® ไม่ไดถ้กูออกแบบมำเพื่อใชเ้ป็นเครื่องพยงุชีพหรือเครื่องช่วยหำยใจ 



2.1.3 ข้อแนะน า 

• แพทยค์วรพิจำรณำประวติักำรรกัษำและอำกำรของผูป่้วยที่มีประวติัโรคหอบหืด ไซนสัอกัเสบ อำกำรคดัจมกู กำรหำยใจผิดปกติ หรือควำมผิดปกติของระบบ

ทำงเดินหำยใจ หรือปัญหำสขุภำพอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง และสง่ต่อผูป่้วยไปยงัผูใ้หบ้รกิำรดแูลสขุภำพที่เหมำะสมก่อนใชง้ำนอปุกรณน์ี ้

• ระบบจะไม่สำมำรถท ำงำนไดอ้ย่ำงเต็มประสิทธิภำพ ในกรณีที่ระบบไฟฟ้ำขดัขอ้ง หรืออปุกรณค์วบคมุ (Console) ท ำงำนผิดปกติ หรือ Mouthpiece ไม่อยู่ใน

ต ำแหน่ง  

• ผูใ้ชง้ำนควรมีบนัทกึของอำกำรภำวะหยุดหำยใจขณะนอนหลบั (obstructive sleep apnea) (OSA) 

• ควรไดร้บักำรประเมิน (Adequacy of nasal patency) 

• iNAP One Sleep Therapy System®  ยงัไม่มีกำรประเมินประสิทธิผลในผูป่้วยท่ีหำยใจทำงปำกในเวลำกลำงคืน 

 

2.1.4 ข้อควรระวัง 

เพื่อควำมปลอดภยั กรุณำปฏิบติัตำมขอ้แนะน ำดงัต่อไปนี ้

• ตรวจสอบอปุกรณอ์ย่ำงสม ่ำเสมอในขณะใชง้ำน 

• เก็บอปุกรณใ์หห้่ำงจำกของเหลว และระมดัระวงัอย่ำใหเ้ปียกหรือสมัผสักบัของเหลว 

• กรุณำอย่ำน ำอปุกรณช์ิน้ใด ๆ เขำ้ใกลเ้ปลวไฟ หรือ วตัถุติดไฟ 

• กรุณำอย่ำเก็บอปุกรณโ์ดยสมัผสักบัแสงแดดโดยตรง 

• กรณำเก็บอปุกรณใ์นที่แหง้สนิท 

• อปุกรณน์ีถ้กูออกแบบมำส ำหรบักำรใชง้ำนสว่นบคุคลเท่ำนัน้ กรุณำ อย่า ใชอ้ปุกรณ ์หรืออปุกรณเ์สรมิใด ๆ รว่มกบัผูอ่ื้น ซึ่งกำรเกิดควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชือ้ หรือ

โรคติดต่อ 

• วำงอปุกรณใ์หห้่ำงจำกฝุ่ น หรือผำ้ใด ๆ ที่อำจปิดกัน้หรือขวำงรูระบำยอำกำศ และวำงอปุกรณใ์นที่แหง้และสะอำด 

• กรุณำเก็บอปุกรณใ์หห้่ำงจำกมือเด็ก, สตัวเ์ลีย้ง ตลอดเวลำ 



• หำกมีขอ้สงสยัใด ๆ ในกำรขัน้ตอนกำรบ ำรุงรกัษำ กรุณำติดต่อตวัแทนจ ำหน่ำย 

ห้าม ท ำควำมสะอำดอปุกรณด์ว้ยสำรที่มีสว่นผสมของbleach, chlorine, alcohol, or aromatic-based solutions, moisturizing หรือ antibacterial soaps, scented 
oils, หรือ phenol-based solutions 
 
3. การเตรียม iNAP One Sleep Therapy System® 
 
3.1 ตรวจสอบสถานะแบตเตอร่ี 

กดปุ่ ม Power 1 ครัง้ เพื่อตรวจสอบถำมนะแบตเตอรี่ 

 

 

 

3.2 ระบบชารจ์และการชารจ์ 

เปิดฝาครอบ USB และเสียบสาย USB เข้าทีต่ัวอุปกรณ ์และจึงเสียบอแดปเตอรช์ารจ์ไฟเข้ากับเต้ารับ (100-240 Vac) 

อปุกรณน์ี ้ใชแ้บตเตอรี่ชนิด Lithium-Ion และไม่สำมำรถถอดเปลี่ยนได ้

กรุณำชำรจ์เป็นเวลำ 8 ชั่วโมง ก่อนกำรใชง้ำนครัง้แรก 

 

 

 

ค าเตือน ห้ามใช้งานอุปกรณนี์ ้ในขณะชารจ์ไฟ และกรุณาใช้อุปกรณช์ารจ์ทีไ่ด้รับการรับรองจากผู้ผลิตเท่าน้ัน 



3.3 การติดตั้ง DryPad 

กำรถอดแยกสว่นควบคมุออกจำกสว่นกกัเก็บของเหลว 

                               เปิดฝำส่วนกกัเก็บของเหลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บีบด้านข้าง DryPad และสอดท่อลงตรงกลาง จากน้ัน ใส่ลงในส่วนกักเก็บของเหลว 

 

 

ปิดฝาส่วนกักเก็บของเหลวให้แน่น และตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีช่องว่างระหว่างฝาปิด 

 

 

 

 

 

 



เชื่อมต่อส่วนควบคมุออกจำกสว่นกกัเก็บของเหลวใหแ้น่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หำกมีไฟเตือนกระพรบิที่ตวัควบคมุ กรุณำตรวจสอบกำรเชื่อมต่อ 

ระหว่ำงควบคมุออกจำกสว่นกกัเก็บของเหลวอีกครัง้ 

 

 



3.4 การเชื่อมต่อ Oral Interface 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5 การสวมใส่ Oral Interface 

หากตรวจพบต าหนิ หรือความเสียหายใด ๆ ก่อนเร่ืมใช้อุปกรณ ์กรุณาอย่าใช้ และให้ติดต่อตัวแทนจ าหน่ายทันที 

ลำ้ง Oral Interface ดว้ยน ำสะอำด ก่อนใชง้ำนครัง้แรก 

 

กรุณาอย่าสวมใส่ Oral Interface หากไม่มกีารเชื่อมต่อเข้ากับอุปกรณ ์

ห้าม กัด เคีย้ว หรือกลืน อุปกรณ ์

ห้ามสวมใส่อุปกรณ ์ในขณะดื่มน ้า หรือทานอาการ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ค าแนะน าการใช้งาน 

4.1 เร่ิมต้นใช้งาน iNAP One Sleep Therapy System® 

กดปุ่ ม Power คำ้งไว ้2 วินำที เพื่อเปิดใชง้ำน เมื่อเปิดเครื่อง ไฟแสดงสถำนะทัง้ 3 จะกระพรบิสกัครู่ 

เมื่อระบบพรอ้มท ำงำน ไฟแสดงสถำนะแบตเตอรี่สีเขียวจะติดคำ้ง และไฟแสดงสถำนะสญุญำกำศสีฟ้ำจะกระพรบิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังระบบเร่ิมท างานประมาณ 30 วินาท ีไฟแสดงสถำนะแบตเตอรี่สีเขียว และไฟแสดงสถำนะสญุญำกำศสีฟ้ำจะหรี่ลง/ กดปุ่ ม Power อีกครัง้ หำกตอ้งกำรใหไ้ฟ

สถำนะสว่ำงขึน้ 

หำกไฟแสดงสถำนะทัง้ 3 ไม่หยดุกระพรบิ ใหก้ดปุ่ ม Power คำ้งไว ้7 วินำที เพื่อเป็นกำรรีเซ็ทอปุกรณ ์และใหเ้ปิดอปุกรณอี์กครัง้ หำกไฟสถำนะผิดปกติ กรุณำอย่ำงใชง้ำน 

และใหติ้ดต่อตวัแทนจ ำหน่ำย 



รอจนกว่ำระบบสญุญำกำศ ท ำงำนจนถึงค่ำแรงดนัลบที่ตัง้ค่ำไว ้โดยไฟแสดงสถำนะสีฟ้ำจะดบัลง 

หำกไฟแสดงสถำนะสีฟ้ำไม่ดบัลง แสดงว่ำอปุกรณก์ ำลงัท ำงำน โดนจะใชเ้วลำตัง้แต่ 10 – 60 วินำที 

หำกพบปัญหำในกำรสรำ้งสญุญำกำศ หรือใชเ้วลำนำนผิดปกติ กรุณำติดต่อตวัแทนจ ำหน่ำย 

 

ค าแนะน า 

หำกอปุกรณย์งัท ำงำนหลงัจำก 60 วินำที กรุณำตรวจสอบขอ้ต่อระหว่ำงชดุสำยยำงกบัตวัอปุกรณ์ 

แรงดนัลบ ไดถู้กก ำหนดโดยแพทย ์หำ้มปรบัแต่งดว้ยตนเอง 

จดัวำงชดุสำยยำง อย่ำใหว้ำงหรือพำดอยู่บนตวัและล ำคอในขณะใชง้ำน 

หำ้มใชอ้ปุกรณใ์นขณะชำรจ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2 การใช้งาน iNAP One Sleep Therapy System® 

ในการใช้งานคร้ังแรก ๆ น้ัน อาจรู้สึกไม่คุ้นชิน หรือรู้สึกถึงการกดทับทีเ่หงอืกและฟัน อาจต้องใช้เวลาปรับตัวสักระยะ เพ่ือให้รู้สึกคุ้นชินกับอุปกรณ ์

ค าแนะน า เพ่ือให้สามรถปรับตัวให้เข้ากับอุปกรณไ์ด้เร็วขึน้ 

- สวมใส ่Oral Interface ในขณะที่เปิดและปิดเครื่องควบคมุ และฝึกกำรหำยใจทำงจมกู ในขณะที่ Oral Interface สวมใสอ่ยู่ในช่องปำก 

- สวมใส ่Oral Interface ในขณะท ำกิจกรรมประจ ำวนั เพื่อใหรู้ส้กึคุน้ชินกบัอปุกรณ์ 

- วำงลิน้ลงบน Tongue Sheild และออกแรงดดู เพื่อใหล้ิน้อยู่ในต ำแหน่งที่เหมำะสม 

- ทดลองใช ้iNAP One Sleep Therapy System® ในขณะที่งีบหลบั 

- ทดลองใช ้iNAP One Sleep Therapy System® ในขณะที่นอนหลบั ประมำณ3 -4 ชั่วโมงต่อคืน เพื่อใหเ้ริ่มคุน้ชิน 

- ใช ้iNAP One Sleep Therapy System® ในขณะที่นอนหลบั ตลอดคืน เมื่อเริ่มคุน้ชิน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.3 การหยุดใช้งาน iNAP One Sleep Therapy System®  

ถอด Oral Interface ออกจากปาก หลังจากน้ัน กดปุ่ ม Power ค้างใว 2 วินาท ีเพ่ือปิดอุปกรณ ์

ควรล้าง Oral Interface และส่วนกักเก็บของเหลวทุกคร้ัง หลังการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้แนะน ำ หำกตอ้งกำรหยดุใชง้ำนชั่วคราว ใหถ้อด Oral Interface และเก็บเขำ้กลอ่ง หลงัจำกนัน้ใหปิ้ดอปุกรณ ์และเริ่มตน้ใชง้ำนใหม่อีกครัง้เมือพรอ้ม 



 

4.4 ขั้นตอนการเชื่อมต่อ Bluetooth และ แอพลิเคชัน 

1. กดทีสั่ญลักษณแ์อพลิเคชัน iNAP 

2. เปิดเคร่ือง iNAP One Sleep Therapy System® 

3. กดสแกนเพ่ือค้นหาอุปกรณ ์

4. เชื่อมต่ออุปกรณท์ีต่้องการใช้งาน 

5. ตรวจสอบข้อมูลการใช้งานได้ผ่านแอพลิเคชัน 

6. สามารถปรับตั้งแรงดันลบได้จาก Therapy Mode 

7. สามารถปรับตั้งแรงดันลบได้เฉพาะ R07-V console เท่ำนัน้ 

ข้อควรระวัง 

Therapy Mode สำมำรถใชง้ำนไดโ้ดยผูเ้ชี่ยวชำญ หรือผูท้ี่ไดร้บัอนญุำตจำกผูผ้ลิตเท่ำนัน้ 

iNAP One Sleep Therapy System® ใช้บลูทูธระบบ BluetoothR Smart 4.2 BLE compliant หำกพบปัญหำกำรเชื่อมต่ออปุกรณห์รือตอ้งกำรสอบถำมขอ้มลูเพิ่มเติม 

กรุณำติดต่อตวัแทนจ ำหน่ำย 

 

 

 

 

 



 

5. การท าความสะอาด, การบ ารุงรักษา และการเก็บรักษา 

กรุณาท าความสะอาด oral interface and the container ทุกคร้ังหลังการใช้งาน 

5.1.1 ถอด Oral Interface ออกจากช่องปาก และถอดข้อต่อสายออกจากอุปกรณ ์                                5.1.2 ถอด DryPad ออก และทิง้ตามค าแนะน า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.1.3 กำรท ำควำมสะอำด เครื่อง (Container), Oral Interface และ ชดุสำยยำง (Tubing Set) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ลำ้ง Oral Interface ดว้ยน ำ้สะอำด อณุหภมูิปกติ 

- ปลอ่ยใหน้ ำ้ไหลผ่ำนชดุสำยยำงประมำณ 30 วินำที 

สำมำรถใชแ้ปรงขนอ่อน หรือฟองน ำ้ในกำรท ำควำมสะอำดผิวของ Oral Interface ได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ลำ้ง Oral Interface ดว้ยน ำ้สะอำด อณุหภมูิปกติ 

- ปลอ่ยใหน้ ำ้ไหลผ่ำนชดุสำยยำงประมำณ 30 วินำที 

สำมำรถใชแ้ปรงขนอ่อน หรือฟองน ำ้ในกำรท ำควำมสะอำดผิวของ Oral Interface ได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- หำกสว่นกกัเก็บของเหลว ไม่มีสำรคดัหลงัตกคำ้งหลงักำรใชง้ำน สำมำรถใชแ้ปรงขนอ่อน หรือฟองน ำ้ท ำควำมสะอำดได ้

- ลำ้งสว่นกกัเก็บของเหลวดว้ยน ำ้อณุหภมูิปกติ ห้าม น ำแปรงหรือฟองน ำ้สมัผสักบัตวักรองภำยใน 

- เขย่ำน ำน ำ้ที่ตกคำ้งออกใหห้มด ใชผ้ำ้สะอำดเพื่อเช็ดอปุกรณใ์หแ้หง้ 

ห้าม น าอุปกรณล้์างในเคร่ืองล้างจาน 



หำ้ม ท าความสะอาดอุปกรณด์้วยยาสีฟัน 

5.1.4 การท าความสะอาด ส่วนควบคุม (Console) 

ไม่จ ำเป็นตอ้งท ำควำมสะอำดสว่นควบคมุทกุครัง้หลงักำรใชง้ำน สำมำรใชผ้ำ้ชุบน ำ้หมำด ๆ เช็ดท ำควำมสะอำดไดเ้มื่อตอ้งกำร 

กรุณาเก็บส่วนควบคุมให้ห่างจากของเหลวทุกชนิด และห้ามน าลงน ้า หรือให้เปียกน ้า 

การท าความสะอาดประจ าสัปดาห ์

        ท ำควำมสะอำด oral interface, tubing set, ตวัอปุกรณ ์(container)แบบเดียวกบั กำรท ำควำมสะอำดรำยวนั 

        เชื่อมต่อoral interface, tubing, ตวัอปุกรณ ์(container)และ iNAP console. 

        จดัเตรียมภำชนะใสน่้ํำอุ่นปรมิำณ150mL 

         *แนะน ำใหใ้ชน้ ำ้ด่ืมสะอำด 

          ขอ้หำ้ม หำ้มใชน้ ำ้รอ้นที่อณุหภมูิสงูเกินกว่ำ 40°C/ 104°F. 

          กรุณำจดัเตรียมปรมิำณน ำ้สะอำดใหเ้พียงพอตำมค ำแนะน ำ 

        วำง oral interface ลงในภำชนะที่จดัเตรียม The and its  

        กด oral interface ใหจ้มลงใตน้ ำ้ทัง้ชิน้ 

        ใสเ่ม็ดฟู่ ที่มีสว่นผสมของสำร Potassium-peroxymonosulfate-based cleaning  

        ลงในน ำ้และปล่อยทิง้ใว ้

ขอ้แนะน ำ: กรุณำใชเ้ม็ดฟู่ ที่มีสว่นผสมของสำรPotassium-peroxymonosulfate-based. 

 ในกำรท ำควำมสะอำดหำกท่ำนไม่มีขอ้มลูหรือไม่สำมำรถจดัหำสำรท ำควำมสะอำดดงักลำ่วได้ 



 กรุณำติดต่อฝ่ำยบรกิำรลกูคำ้เพื่อสอบถำมขอ้มลูเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรระวัง: ไม่ควร แช่ oral interface, tubing, and saliva container  
ไวข้ำ้มคืนในสำรทำควำมสะอำดเนื่องจำกอำจเกิดควำมเสียหำยกบั Filter  
วำงอปุกรณ ์(container) ลงในแนวนอนและเปิดเครื่อง iNAP console ไฟแสดงสถำนะแบ็ตเตอรี่ จะแสดงเป็นสีเขียวคำ้ง และไฟแสดงสถำนะสญุญำกำศ(Vacuum) สีฟ้ำ
จะกระพรบิ แรงดนัลบจะทำกำรดงึสำรท ำควำมสะอำดเขำ้สู ่tubing set และ saliva container.  
เมือสำรทำควำมสะอำดถกูดึงเขำ้สูอ่ปุกรณ ์(container) จนเต็มแลว้จะมีไฟสถำนะสีสม้แสดง และไฟแสดงสถำนะสญุญำกำศ (สีฟ้ำ) จะดบัลง ใหท้ ำกำรปิดเครื่อง iNAP 
console และรอ 15 นำที เพื่อใหก้ระบวนกำรทำควำมสะอำด และฆ่ำเชือ้เสรจ็สิน้  
น ำอปุกรณข์ึน้จำกสำรทำควำมสะอำดและลำ้งทำควำมสะอำดอีกครัง้ดว้ยน ำ้สะอำด วำง oral interface, tubing, and อปุกรณ ์(container) ทิง้ใวจ้นแหง้  
ค ำแนะนำ: หำกยงัคงมีกลิ่นของสำรท ำควำมสะอำดคงเหลือใน oral interface, ใหท้ ำกำรลำ้ง oral interface ในน ำ้อุ่นประมำณ10นำทีก่อนกำรใชง้ำน  
 
 
 
 
 
 
 



 
5.3 การบ ารุงรักษา 

- ส่วนควบคุม 

iNAP One Sleep Therapy System® ถูกออกแบบมาให้ท างานสร้างแรงดันลบได้อย่างแม่นย า โดยไม่จ าเป็นต้องมีการปรับเทยีบโดยผู้ใช้งาน 

- อุปกรณ ์

ท าความสะอาด Oral Interface, ชุดสายยาง และส่วนกักเก็บของเหลวทุกคร้ังหลังการใช้งาน 

เปล่ียน Oral Interface และชุดสายยาง ทุก 3 เดือน 

เปล่ียน ส่วนกักเก็บของเหลว ทุก 6 เดือน 

- ตรวจสอบส่วนกักเก็บของเหลว หากมีส่ิงสกปรกตกค้างให้ท าความสะอาดก่อนการใช้งานทุกคร้ัง 

- หากไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน กรุณาชารจ์แบตเตอร่ีให้เต็มก่อนการใช้งาน 

 

ค าเตือน หำ้มปรบัแต่ง iNAP One Sleep Therapy System® โดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ผลิต 

 

 

 

 

 

 



 

5.4 การจัดเก็บ 

1.หำ้ม น ำ ชุดสำยยำงตำกแดดหรือสมัผสักบัแสงแดดโดยตรง  
2. กรุณำตรวจสอบ ชุดสำยยำงไม่ใหช้ิน้สว่นพบั, หกั หรือถกูทบัในขณะจดัเก็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.5 การก าจัด 

กรุณาปฏิบัติตามข้อก าหนดท้องถ่ินทีเ่กี่ยวข้องการการก าจัดวัตถุปนเป้ือนทางชีวภาพ 

6. การแก้ไขปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่รูส้กึถึงแรงดนัลบใน

ช่องปำก 

เชื่อมต่อOral interface และชดุสำยยำงไม่
ถกูตอ้ง 

เชื่อมต่อ ชดุสำยยำงกบัสว่นกกัเก็บไม่
ถกูตอ้ง 

เชื่อมต่อ สว่นควบคมุกบัสว่นกกัเก็บไม่
ถกูตอ้ง 

ชดุสำยยำงตนั 

 

Oral interface ตนั 

 

 

 

เชื่อมต่อOral interface กบัชุดสำยยำงใหแ้น่น 

เชื่อมต่อ ชดุสำยยำงกบัสว่นกกัเก็บใหแ้น่น 

เชื่อมต่อ สว่นควบคมุกบัสว่นกกัเก็บใหแ้น่น 

ท ำควำมสะอำด หรือเปลี่ยนชดุสำยยำง 

ท ำควำมสะอำด หรือเปลี่ยน Oral Interface 

 

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่รูส้กึถึงแรงดนัลบใน

ช่องปำก 

 

 

 

 

สว่นกกัเก็บตนั 

 

 

 

ท ำควำมสะอำด หรือเปลี่ยนสว่นกกัเก็บ 

ตรวจสอบใสก้รอง 

ตรวจสอบกำรเชื่อมต่อระหว่ำงสว่นควบคมุและส่วนกกัเก็บ 

ท ำควำมสะอำดดว้ยผำ้ชุบน ำ้ และเปิดเครื่องเป็นเวลำ 30 นำที หำก

สว่นกกัเก็บเต็ม ใหเ้ปลี่ยน DryPad 

เปลี่ยนสว่นกกัเก็บ 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่สำมำรถสรำ้ง

สญุญำกำศ 

Oral Interface ผิดต ำแหน่ง ตรวจสอบต ำแหน่งสว่นประกอบ Oral Interface ใหถ้กูตอ้ง 

ไม่สำมำรถเปิดใช้

งำนสว่นควบคมุได ้

เชื่อมต่อส่วนควบคมุเขำ้กบัส่วนกกั

เก็บไม่ถกูตอ้ง 
เชื่อมต่อส่วนควบคมุเขำ้กบัส่วนกกัเก็บใหถู้กตอ้ง 

แบตเตอรี่ต  ่ำ ชำรจ์แบตเตอรี่ใหฟ้เต็มก่อนใชง้ำน 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่สำมำรถเปิด

เครื่อง 

ตอ้งกำรรีเซ็ทอปุกรณ ์ กดปุ่ ม Power คำ้งไว ้7 วินำที 

เปิดใชง้ำนอีกครัง้ 

ก ำลงัชำรจ์ กรุณำงดใชง้ำนในขณะก ำลงัชำรจ์ 

ไม่สำมำรถชำรจ์ ไฟสถำนะแสดงแบเตอรี่เต็ม 

ใชอ้แดปเตอรช์ำรจ์ที่ไม่รองรบั 

ชำรจ์อีกครัง้ เมือแบตเตอรี่ไกลห้มด 

ใชอ้แดปเตอรช์ำรจ์ที่รบัรองโดยผูผ้ลิตเท่ำนัน้ 

รูส้กึไม่สบำยในกำรสวม

ใส ่Oral Interface 

Oral Interface ไม่เหมำะสมกบั

ช่องปำก 

ปฏิบติัตำมขัน้ตอนกำรสวมใส ่Oral Interface  

หำกพบปัญหำในกำรสวมใส่ กรุณำติดต่อแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชำญ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

7. คุณลักษณะเฉพาะ 

 

    
 

 

 

 

 

 

รูส้กึไม่สบำยในกำรสวม

ใส ่Oral Interface 

หำกมีอำกำรเจ็บปวด หรือมี

ปัญหำกบัเหงือกและฟัน 

กรุณำติดต่อแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชำญ 

สว่นควบคมุท ำงำนเสียง

ดงัหรือรบกวน 

วำงอปุกรณไ์กลหู้ วำงอปุกรณใ์หห้่ำงจำกหู 

มีกำรสั่นสะเทือนจำกพืน้ผิว วำงอปุกรณบ์นพืน้รำบ 

วำงอปุกรณบ์นพืน้ที่มีพรม หรือผำ้รอง 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 



 

8. ค าแนะน าจากผู้ผลิต เกี่ยวกับการใช้งานอุปกรณใ์กล้กับอุปกรณท์ีป่ล่อยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

      

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 



9. สัญลักษณ ์        

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. การรับประกัน 

iNAP ONE ตัวเคร่ืองและแบตเตอร่ี รับประกัน 2 ปี หลังจากวันทีซ่ือ้ 

iNAP ONE ส่วนกักเก็บของเหลว รับประกัน 6 เดือน หลังจากวันทีซ่ือ้ 

อุปกรณเ์สริม (Oral Interface, Tubing Set) รับประกัน 3 เดือน หลังจากวันทีซ่ือ้ 

DryPad รับประกัน 30 วัน หลังจากวันทีซ่ือ้ 

 

 

 

 

 


